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Qúy vị và các bạn thân mến! 

Gia đình là tế bào của xã hội và ở trong mỗi gia đình mọi thành viên đều xứng 

đáng được thương yêu, chăm sóc dạy dỗ, được tự do phát triển toàn diện và trưởng 

thành. Gia đình có hòa thuận, hạnh phúc thì mới góp phần xây dựng xã hội văn minh, 

thịnh vượng. Nhân kỷ niệm ngày Gia đình Việt Nam 28/6, Thư viện thành phố trân 

trọng giới thiệu đến quý bạn đọc sách chuyên đề chào mừng ngày gia đình việt nam      

1.Quyển sách Bách khoa tri thức gia đình trong cuộc sống hiện đại: do 

Nguyễn Đình Nhữ và Phạm Văn Thưởng biên dịch. Nội dung cuốn sách gồm 12 phần cơ 

bản: Mối quan hệ trong gia đình; Tri thức khoa học gia đình trẻ cần biết; Tri thức khoa 

học trong sinh hoạt tình dục vợ chồng; Sinh đẻ nuôi dạy con cái; Tuổi thanh xuân; Bảo 

vệ sức khỏe gia đình; Quản lý gia đình về kinh tế; Phương hướng đầu tư; Những tìm tòi 

mới về ăn uống; Những tri thức về ăn mặc; Trang trí nội thất; Mua sắm và sử dụng đồ 

điện. Cuốn sách “Bách khoa tri thức gia đình trong cuộc sống hiện đại” sẽ đưa ra những 

bí quyết giúp cho bạn biết cách điều phối và sắp xếp được công việc để giảm bớt phần 

nào sự căng thẳng trong cuộc sống thường nhật và bí quyết giữ gìn hạnh phúc gia đình. 

Chắc chắn đây sẽ là cuốn cẩm nang rất cần thiết cho mọi nhà. 

2. Quyển sách 7 thói quen hôn nhân hạnh phúc: là một tập hợp những kinh 

nghiệm thực tiễn và hiểu biết sâu sắc của các tác giả Stephen R.Covey, Sandra M. 

Covey, John M.R. Covey, Jane P. Covey về áp dụng các nguyên lý và thói quen hiệu 

quả vào mối quan hệ lứa đôi và hôn nhân. Tác giả đã chỉ ra rằng mối quan hệ gia đình có 

mối liên hệ mật thiết đến sức khỏe tinh thần của cá nhân và sự ổn định của toàn xã hội.  

  Với 7 thói quen quen thuộc: Sống kiểu kiến tạo, bắt đầu bằng đích đến, ưu tiên 

điều quan trọng, tư duy cùng thắng, thấu hiểu rồi được hiểu, cùng tạo cách mới, rèn mới 

bản thân sẽ giúp các cặp đôi phát triển các kỹ năng quan trọng và thiết yếu nắm bắt 

được thế chủ động trong mối quan hệ của mình và xây dựng một tương lai viên mãn. 

3.Quyển sách “ hăm trái tim con ấm: Cho con lớn lên vui vẻ và hạnh 

phúc”: được viết bởi Vũ Thị Thu Hằng, Nguyễn Thị Thu Huyền, Tô Thị Hoàng Lan, 

Phạm Thị Thuý, Nxb. Phụ nữ Việt Nam xuất bản năm  0 0, sách gồm hai phần:  

Phần 1: Chăm trái tim con ấm là những phương pháp giáo dục tình cảm như: 

Dạy trẻ về lòng biết ơn, cụ thể như nói lời cám ơn bữa cơm mẹ nấu; Giúp con phát triển 

tư duy sáng tạo, hãy để con thiếu thốn một chút; Phương pháp uốn nắn khi con khi con 

có thái độ giao tiếp lệch lạc giàu kính – nghèo khinh; Cách dạy trẻ lớn lên với trái tim 

yêu thương qua lời nói, hành động, cử chỉ hòa ái hàng ngày trong đời sống. 

         Phần 2: Cho tâm hồn con rộng mở qua các nội dung như: Tạo những chuyến đi, 

những sân chơi thiên nhiên để con trẻ khám phá và khôn lớn; Những điều cần tránh khi 

nuôi dạy những đứa trẻ hướng nội và những đứa trẻ nhà giàu. Tư vấn giải quyết các vấn 



đề: Làm gì khi con xí xọn, đua đòi? Làm gì khi trẻ tổn thương lòng tự trọng? Cách rèn 

luyện trẻ sớm biết ứng xử văn minh,… 

Bằng cách giải đáp những thắc mắc về các tình huống của các bậc cha mẹ trong 

việc giáo dục con hàng ngày, quyển sách “Chăm trái tim con ấm: Cho con lớn lên vui vẻ 

và hạnh phúc” là cẩm nang dành cho các phụ huynh nuôi dạy con một cách am hiểu, nhẹ 

nhàng và sâu sắc, giúp con trẻ trở thành những người công dân tốt, có ích cho gia đình 

và xã hội. 

4.Quyển sách Hôn nhân với cuộc sống gia đình: Hôn nhân không bao giờ là 

vấn đề dễ dàng trong cuộc sống này khi hai người ở hai gia đình khác nhau, cách sinh 

hoạt và tập quán khác nhau gắn bó với nhau thành một gia đình. Mà ở đó họ phải tập 

tành nhường nhịn, yêu thương và chia sẻ với nhau những khó khăn trong cuộc sống, 

những lo toan cơm áo gạo tiền... Vậy làm sao để cuộc sống gia đình luôn bền vững, đó 

là điều mà những thành viên trong gia đình luôn trăn trở. 

        Với mong muốn cung cấp tới bạn đọc những kiến thức về hôn nhân và gia đình, 

Nhà xuất bản Văn hoá dân tộc xuất bản cuốn sách “Hôn nhân với cuộc sống gia 

đình” do TS. Lê Thị Hiền, TS. Nguyễn Thanh Xuân, Phạm Danh Tiên biên soạn. 

        Nội dung cuốn sách gồm 3 phần, tác giả đề cập đến những vấn đề chung về: hôn 

nhân và gia đình; Một số quy định pháp luật về hôn nhân và gia đình; những kinh 

nghiệm để giữ gìn hôn nhân bền vững và hạnh phúc. Cuốn sách “Hôn nhân với cuộc 

sống gia đình” nằm trong bộ sách “Hạnh phúc gia đình - Những điều cần biết”. Ngoài 

ra, bộ sách còn có nhiều tập, mỗi tập viết về những chủ đề khác nhau như: Cha mẹ với 

việc nuôi dạy và chăm sóc trẻ nhỏ; tuổi trung niên với gia đình; gia đình với người cao 

tuổi,.. 

Hy vọng qua những quyển sách hay được giới thiệu sẽ nguồn tài liệu hữu ích đối 

với quý bạn đọc, sẽ là chìa khoá giúp các thành viên trong gia đình thêm gắn kết và yêu 

thương nhau, cùng chung tay xây dựng gia đình Việt Nam tiến bộ, hạnh phúc. 

Sách hiện được phục vụ tại Thư viện thành phố trân trọng giới thiệu, mời quý vị 

và các bạn cùng tìm đọc! 

 

 


